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lIpumepHOE 5-TH THEBHOE MEHIO B JIarepsix ¢ JHEBHEIM IIpeOBIBAHUEM JeTel BO3PaCTHOM
rpymsl 7-111er Ha 6a3e MyHHIUTTABHEIX 06Pa30BaTETBHEIX YUPEXIAECHUN B IEPHO]T
KaHUKYJI IPYA 2-pa30BEIM [THTAHUN




B jlarepsix ¢ THEBHBLIM NpeOLIBaHAEM AeTeill Bo3pacTHOl rpynnbl

B NIEPHOX KAHAKYJI OpH 2-x Pa30BOM NHTAHHHA

Ilpumepnoe 5-TH fHEBHOE MeHIO

7-11 net na 6a3e MYBHUANAILHLIX 06PA30BATENLIBIX YIPEHACHHIL

1 nenn
T —— Macca Inmespie BeuecTsa Onepreraueckas | Ne penen- | Coopuux
NOpIHH beaxn,r | Kapv,r | Yraesogsl, r OEHHOCTE, KKaJI TYp&I penenryp
3aBTpak ;
Kama sxxuykas Monounas maugas No311 200 12,0 12,6 29,1 242,1 311 2004
Byrep6pon ¢ mosmamom Ne2 40/10/30 33 73 31,0 2773 2 2004
Yaii c caxapom ¥ muMorom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem numu: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben
Osomu 110 cezony (orypeuvcgemuﬁ, IIOMHUZOp CBEXHH, KamycTa 60 0.5 0.4 77 37.0 TTKNe1,2,3
KBALICHAs, OTYpeN COeHpIH, IOMUZOP CONGHEII, CBEKNa OTBAPHAS) ’ ’ J ’ 4,5,6
Cyn xapTodensuplii ¢ MaKapoHHBIMU m3xenasmu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
DpuKaneNsKy U3 NTAIE ¢ coycom Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4) 297/593 |[2011/2004
Kama rpeynenas Bsskas Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2| 302 2004
Komnot u3 cmecu cyxodpyxros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb mmenumaHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexieBasHbIi 40 2.5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npuem mumym: 810 30,1 24,6 109,2 749,0
Beero 3a genn: 45,6 44,5 184,3 1 330,6'




Ilpamepnoe 5-Ta AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHLIM NpeOnIBanueM eTell BozpacTol rpymust 7-11 et Ha 6a3e MyHHIANAILHBIX 00pa3oBaTeabubIX YYpexKIeHHuii

B NEPHOX KAHHKYJI IPH 2-x Pa30BOM NHTABNH

2 nesb
Macca Humessie BenyecTsa Jueprernyeckas | Ne penen- | Cooprux
IIpuem mnmm, HagMenoBanne 6ona
IOpUHH Beaxu, r | Kaps, r | Yraesoarr, r TEHHOCTD, KKAJI Typsl penenryp
3apTpak
Kama monoynas mmennas Bszkas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
DpyxKTHI cBesxue (16710%0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1eO nmeHngHsIii 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Yait ¢ Monoxom Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npaem mHm: 540 23,3 15,8 67,0 495,8
O6en
Opom 110 cesony (oryper cBesxui, MOMEIOp CBEXHL, Kamycra TTKNe1,2,3
KBalmeHas, orypei CoeHblii, IOMUIOP CONEHBIH, CBEKIa OTBapHAs) on 0 o i #50 ,4,5,6
Il 13 cBexel KamycTs! ¢ kaptogpenem No88 200 1,5 4.0 7,4 72,2 88 2011
Kotnera py6nenas w3 nramsr Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
Maxapoussie u3jenus orBapusre Ne 203 150 55 5.7 23.5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom xapkazne Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xned mueHmaHsii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexneBaHHBIH 40 2.5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npmem nanm: 780 27,8 29,3 103,1 782,9
Bcero 3a nenn: 51,1 45,1 170,1 1278,7




LIpEMEPHOE >-TH JHEeBHOE MEHX0

B JIarepsix ¢ HEBHLIM NpedhiBanneM feTell Bo3pacTHOH rpymnbt 7-11 jeT Ha Gase MyHANENAILELIX 06Pa30BaTENLHBIX Y PEKASHHA

B MEPHO/J KAHAKYJ OpH 2-X Pa30BOM NETABUH

3 nenn
Macca Iunesrie Bemecrsa Junepreruyeckas | Ne pewen- | Coopuuk
Ipsem muy, HamMenoBanue Giroxa
IOpIAH Beaxn, r | Kupwl, r Yraeropwl, r DEHH0CTH, KKaJ TypHI penenTyp
3aBTpak
Jlanmregruk ¢ TBoporom Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MOJIOYHBIH (Cra/ Kui) 50 0,9 2.2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X11eb mueHnyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Hroro 3a npuem mammu:, 505 21,3 19,1 80,2 556,2
O0en

Osomu 1o ce30Hy (Oryper| CBEXUii, TOMHIOp CBEKHH, KaIycTa TTKNel,2,3
KBalleHasd, Oryperl COJEHBIH, HOMUIOP CONEeHBIH, CBekIa OTBapHast) B0 ‘B 05 .1 37,0 ,4,5,6
Cyn kaprodensHbii ¢ 6060BEIMH (ropox) Ne 102 200 4.6 4.4 15,2 117,8 102 2011
IlTana Tymenas B coyce 290/593 100 12,3 11,5 3,5 167,0] 290/593 |[2011/2004
Kamra ssypeBas Bssxas Ne 302 150 4,8 6,9 28,0 180,6 302 2011
Yaii yepHEIi ¢ 1670K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0{ TTKNe547
Xneb mmeHaaHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
X1neb nexneBaHHbIi 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuem mumyn: 780 28,0 23,8 100,5 716,4
Bcero 3a nenn: 49,3 42,9 180,7 1272,6




IlpameprOE 5-TH AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsx ¢ (HEBHLIM NpeOLIBAHAEM NeTell Bo3pacTHoM rpynmst 7-11 ner ua 6ase MyHHIMNATLHIX 06pasoBaTeNbHBIX YIperIennii

B HEPHOJ KAHHKYJI HPA 2-X Pa30BOM NHTAHHH

4 neun
Macca Inmesrie pemrecrsa Omeprernyeckas | Ne penen- | Coopunx
Ilprem mumum, HaHMeHROBaANEE G0N
nopuuH Beaxu,r | XKapo,, r | Yraesoas, r UEHHOCTh, KKaJX Typ&I penentyp
3aBTpak
Kawa monoynast repkynecosas Ne302 200 12,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Byrepbpon ¢ moBummom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277.3 2 2004
Yaii ¢ caxapom u EMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem mamm: 502 15,6 18,8 86,8 547,9
Oben

Osory o ce3ony (oryper cBesxuii, IIOMHIOP CBEXHH, KarycTa TTKNel1,2,3
KBalICHAs, Orypel CONEHBIH, TOMHIOP CONEHBIH, CBEKITa OTBAPHAS) 50 B g L W 4,5,6
Cyn 13 opomeit Ne 135 200 1,5 40 8,9 783| 135 2004
I1noB u3 nramer Ne 291 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Komnior u3 cmecu cyxobpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb mmenrynsii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xne6 nexepasHbIit 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuem mamyn: 740 23,8 23,9 103,4 748,7
Bcero 3a nenn: 394 42,7 190,2 1296,6




IlpumMepHoe 5-TH AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsax ¢ AHEBHLIM HpeOnIBaBueM AeTell Bo3pacTHOH rpynns: 7-11 et na 6aze MyHREIHIAILHBIX 06Pa30BATEALHBIX yupexaeHui

B MEPHON KAHMKYJ XPH 2-x Pa3’oBOM NMHTAHUMN

C6opuuk peuentyp na TPOJKIMIO it 06y4aIomuxcs BO Beex 06pasoBaTensHeIX yapexenusx / Ilox pea. MLIL Morunszoro u B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIu mwuoc, 2011. - 544c.

C6opuux penentyp u KyTMHAPHBIX M3NEJHH I IPEAIPHATHH O6LIECTBEHHOrO IHTAHKS IpH 061Ie06PazoBATENbHBIX WKoNax / [Tox pex. B.T. Jlanmmmnoii. - M.: Xie6npogundgopm, 2004. - 640c.

C6oprmk penentyp 6mox u KyIMHAPHBIX H3NEIMH J7ist 00yqarommxcst 06pasoBaTeNbHBIX Opranusaumit. COOPHHK TeXHHIECKIX HopMaTusos. OT'QY HI[3/] Munsapasa Poccun, HAU I'nO3 ull /

Tion pepaxuueii wien-kopp. PAH, x.m.1., npodeccopa B.P. Kyamst - M.: Hanarens Hayamsiii LIEHTp 310poBhs nereid, 2016. - 560 c.

Tabnuuer xemudeckoro cocrasa u KaJIOPHAHOCTH POCCHHCKIX MPOAYKTOB IuTarmss: CipaBognuk. - M.: Jellu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenssan B.A.

5 nenn
Macca Inmeskie BemecTsa Omeprernyeckast | Ne penen- | Coopaux
Hpuem numm, nanvenosanue 6opa
nopuud Beaxn, r | XKuape, r | Yraesoawi, r NEeRHOCTh, KKAJI TYpsl penenTyp
3aBTpak
Kama Bs3xas mono4snas u3 puca u muena Hpyx6a Ne 175 200 12,2 15,1 30,5 290,8 175 2011
DpykTHI CBEXHE (s6mox0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nurenAaHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaif ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npuem muanya: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
O6en
Opormm o cesony (oryperr cBexHit, IOMMIOP CBEXWH, KammycTa TTKNe1,2,3
s - 60 0,5 0,4 7.7 37,0
KBamieHas, orypex COJeHbli, IOMUIOP COJEHbIH, CBeKIa OTBApHAs) 4,3,6
Cyn xaprodensnsiii ¢ MakapoHHsIMA H3nemsva Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kornera pybnenas ¢ Genokouannoi Karyctoit Ne455 90 11,7 13,7 12,0 180,9 455 2004
ITrope 13 6060BbIx Ne 199 150 5,1 6,9 35,0 202,0 199 2016
Yaii uepHsIi ¢ s1670KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0{ TTKNe547
Xneb mmesraHbi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X11eb nexneBaHEbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1| TTKNe7
Htoro 3a mpmem mamyu: 780 25,1 27.7 111,2 727,9
Bceero 3a genn: 40,9 43,4 185,7 1214,2
HUTOI'0 IO MPYMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 x yr KKAJI
Hroro 3a mepuojn 226,3 218,6 911,0 6392,1
Cpennee 3HauCHHE 32 MEPHOX 45,3 43,1 185,1 1288.8




